Dainamed”
Scars

SILICONE SHEET
PLANCHA DE SILICONA
CUJTNKOHOBAA NOBS3KA

Instructions for use
Instrucciones de uso
WIHCTPYKLUMM 110 NCOb30BAHNIO

EN Silicone gel sheet for scar care
ES Plancha de silicona para el cuidado de cicatrices
RU JInCT cinmkoHOBOrO rens Ansa yxoaa 3a Wwpamamu

Reference Size Units | Shape Type
F-02565-01C 5x7,5cm 5 Skin feel
F-02565-14C 4x30Ccm 5 Skin feel
F-02565-15C 10x18cm 5 Skin feel
F-02555-01C 5x7,5cm 5 Cushioned
F-02555-02C | 10x10cm 1 Cushioned
F-02555-03C 30x40cm |1 Cushioned
F-02555-04C | 40x50cm |1 Cushioned
F-02555-08C 20x30cm |1 Cushioned
F-02555-10C 20x20cm |1 Cushioned
F-02555-13C 12x15cm 10 Cushioned
F-02555-45C 3x12cm 2 Cushioned
F-02555-46C 5x20cm 2 Cushioned
F-02555-55C 10x30cm Pair Cushioned
F-02555-56C 7x16cm 2 Cushioned
EN | Measure Cut Removeplastic | Apply

ES | Medir Cortar Retirar plastico | Aplicar

RU | U3mepbTe | OTpexbTe CHumuTe Hanoxwute

NNacTUKOBYH
NNeHKY
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Silicone sheets
Scars & burns treatment
SKIN FEEL CUSHIONED

Alltypesof scarsand burns,
including keloids and hyper-
trophicscars

Alltypesof scarsand burns,
including keloids and hyper-
trophicscars

UPF 15sun protection

0,04mm thickness (+/-1%)

1,7mm thickness (+/-3%)

Semi-transparent beige:
with skin feel

Transparent: withasmooth and
soft feel

Lighter and thinner, the best
option for everyday use

Extra cushioning, bestoption
to combine with bandages and

pressure garments

1.Description

« Fresco's Dainamed silicone gel adhesive sheets are a medical device
that helps to improve the healing of all types of scars and burns,
whether recentor old.

« Treat and prevent keloids and hypertrophic scars.

 Fade and flatten all types of scars and reduce redness, pain and
itching.

« Washable and reusable. Can be reused up to 20 times, depending
on how the adhesive part s cared for.

 The ideal treatment should last 3to 4 months. It may even last
6months in the case of a more severe scar.

2.Who they are for
Anyone with scars and burns on any part of the body.
Designed for use in homes and healthcare facilities.

3.How they work

By occlusion, reducing transepidermal water loss and keeping the
skin hydrated.

* Reduce tension in the affected area, limiting the movement of the
skin. Dainamed silicone sheets contain an atraumatic adhesive, which
does not damage the skin when the sheet is removed.

In the case of Dainamed Scars Cushioned, the greater thickness has
more padding, which makes them perfect for combining with bandages
and compression garments.

4.Instructions for use

1. Begin treatment once the wound is completely closed or 3days after
removal of stitches.

2. Clean and dry the affected area

3. Dainamed Scars Skin feel: remove the transparent plastic protective
film. Keep the film together with the packaging for when the product

is notin use.

Dainamed Scars Cushioned: remove the two protective plastic films,
keep the white film together with the packaging for when the product
isnotin use, and the transparent one can be discarded.

4. The scar must be completely covered. Leave at least 7mm distance
between the scar and the edge of the silicone sheet. If necessary, fix the
sheetin place with abandage or adhesive tape.

5. To allow the skin to adapt to the silicone sheet:

I. Start treatment by applying them for 2hours a day for 4 days.

II. Increase to 4hours a day for the next two days.

I1l. Increase the application time by 2hours each day until the
optimum treatment is reached, which is 24 hours per day.

IV. The duration of treatment should be monitored by a physician,
but a minimum of one month of use is recommended.

5.Cleaning

Designed to be washable and reusable for the same patient.

Wash with warm water and pH-neutral soap, then leave to air dry
before reuse.

Disposal at the end of useful life: Must be replaced when: Shows visible
wear, is difficult to clean and/or has lost adhesion. At the end of its
useful life, clean the sheet and dispose of it with non-hazardous waste.

6.Warnings and precautions

Do not use on open or oozing wounds. For external use only. For use
onasingle patient. Inspect the skin periodically.

Discontinue use of the product and seek advice from a healthcare
professional if:

 The skin loses its integrity, i.e., it deteriorates.

 There is a deep tissue lesion or one is suspected.

« There s skinirritation.

« Heat rashes or reddening of the skin occur.

Sweating may occur if used in hot environments. This may decrease
the effectiveness of the adhesive. To prevent this problem, wash the
sheet twice a day and adapt its use to the temperature conditions,
using a retention bandage or hypoallergenic adhesive tape. In this case,
do not compress the area of application excessively, as this may cause
irritation.

As the silicone gel sheets prevent the skin from breathing normally,
some redness may be observed on the area of application. If this
happens, reduce treatment to 12 hours per day or less. If skin redness
persists, if there is pain or irritation, discontinue treatment and consult
your physician.

Do not expose the product or the scar to direct sunlight.




Planchas de silicona
Tratamiento de cicatrices

y quemaduras

SKIN FEEL

CUSHIONED

Todo tipo de cicatrices y quema-
duras, incluidas las queloides y las
cicatrices hipertroficas

Todo tipo de cicatrices y quema-
duras, incluidas las queloides y las
cicatrices hipertroficas

UPF 15proteccion solar

0,04mm de grosor (+/-1%)

1,7mm de grosor (+/-3%)

Beige semi-transparente:
con tacto piel

Transparente: conuntacto liso
y suave

Mas ligeray fina, lamejor opcion

Extraacolchado, mejor opcién

paraeldiaadia paracombinar convendajesy

prendas de presion

1.Descripcion

« Las laminas adhesivas de gel de silicona Dainamed de Fresco son
un dispositivo médico que ayuda a mejorar la recuperacion de todo
tipo de cicatrices y quemaduras, ya sean recientes o antiguas.

« Tratay previene queloides y las cicatrices hipertroficas.

« Desvaneceny aplanan todo tipo de cicatrices, ademas de reducir

el enrojecimiento, el dolory la picazon.

« Son lavables y reutilizables. Pueden ser hasta 20 veces reutilizadas,
dependiendo de como se cuide la parte adhesiva.

« Eltratamiento ideal debe durar de 3a 4 meses. Puede incluso durar
6meses en el caso de una cicatriz mas grave.

2.¢Aquiénva dirigido?

Cualquier persona que presente cicatrices y quemaduras en cualquier
parte del cuerpo.

Disefado para usarlo en hogaresy en instalaciones sanitarias.

3.¢Como funciona?

« Por oclusion, reduciendo la pérdida de agua transdérmica

y manteniendo la piel hidratada.

« Reduce la tension de la zona afectada, limitando el movimiento

de la piel. Su elasticidad facilita su correcta aplicacion incluso

en superficies no lisas como las articulaciones. Las siliconas

de Dainamed contienen un adhesivo atraumatico, que no dafa la piel
al retirar la lamina.

En el caso de Dainamed Scars Cushioned, al tener un mayor grosor
tiene mayor acolchado, lo cual las hacen perfectas para combinar con
vendajes y prendas de compresion.

4.Modo de empleo

1. Comenzar el tratamiento una vez que la herida esté cerrada por
completo o 3dias después de la extraccion de los puntos de sutura.
2. Limpiey seque la zona afectada.

3. Dainamed Scars Skin feel: retire la pelicula protectora de plastico
transparente. Guardarla junto con el embalaje para cuando el producto
no esta en uso.

Dainamed Scars Cushioned: retirar las dos peliculas protectoras

de plastico, la blanca guardela junto con el embalaje para cuando

el producto no esta en uso y la transparente puede desecharla.

4. La cicatriz debe cubrirse completamente. Deje como minimo
7mm de distancia entre la cicatrizy el borde de la ldmina de silicona.
Si es necesario, fije la Idmina con un vendaje o cinta adhesiva.

5. Para permitir que la piel se adapte a la lamina de silicona:

1. Inicie el tratamiento con una aplicacion de 2horas diarias
durante 4 dias.

Il. Aumente la cantidad de horas diarias a 4 durante los dos dias
siguientes.

1ll. Vaya aumentando el tiempo de aplicacion en 2horas cada dia
hasta alcanzar el tratamiento 6ptimo que es de 24 horas al dia.
IV. La duracién del tratamiento debe ser controlada por

un médico, pero se recomienda minimo un mes de uso.

5.Limpieza

Disefada para ser lavable y reutilizable en un mismo paciente.

Lavar con agua tibia y jabon neutro, dejar secar al aire antes de usarla
de nuevo.

Eliminacion al final de su vida atil: Debe sustituirse cuando: Presente
un desgaste visible, la limpieza resulte dificil y/o haya perdido
adhesividad. Al final de su vida Util, limpie la Iaminay deséchela con los
residuos no peligrosos.

6.Advertencias y precauciones

No utilizar en heridas abiertas o supurantes. Solo para uso externo.
Para usar en un solo paciente. Inspeccione la piel de forma periddica.
Interrumpa el uso del productoy solicite asesoramiento

a un profesional sanitario si:

« Lapiel pierde su integridad, es decir, se deteriora.

« Hay una lesion tisular profunda o se sospecha de su existencia.

« Existeirritacion cutanea.

« Se producen sarpullidos por calor o enrojecimiento de la piel.

Puede aparecer sudoracion si se usa en ambientes célidos. Esto puede
disminuir la eficacia del adhesivo. Para evitar este problema, lavela
dos veces al diay adapte su uso a las condiciones de temperatura,
utilizando un vendaje de retencion o una cinta adhesiva hipoalergénica.
En ese caso, no comprima excesivamente la zona de aplicacion, ya que
podria provocar una irritacion.

Debido a que las laminas de gel de silicona impiden que la piel respire
normalmente, podria observarse cierto enrojecimiento sobre el drea
de aplicacion. Si esto sucede, reduzca el tratamiento a 12 horas por

dia 0 menos. Si el enrojecimiento de la piel persiste, si hay dolor
oirritacion, suspenda el tratamiento y consulte a su médico.

No exponer el producto ni la cicatriza la luz solar directa.



CunnkKoHoOBbIE NOBA3KU
JleyeHne LlIpaMOB 1 0)XKOros

SKIN FEEL

CUSHIONED

Bce TvnbI WpamMoB 1 0XKoros,
BK/IK0YaA KenonaHble pybubl
nrunepTpoduryeckmne Wpambl

Bce Tvnbl WpamMoB 1 0)Koros,
BK/IKO4as KenouaHble py6ubl
urunepTpouyeckme Wpambl

3awmTa ot conHua UPF15

TonwwHa 0,04 MM (+/-1%)

TonwwmHa1,7MM (+/-3%)

MNonynpo3payHasn 6exesas:
Ha OLLyMb, KaK KoXa

I'Ip03paHHaﬂ: rnaaKas v Markas
Haouwynb

Bonee nerkui v ToHkuni,
naeanbHbIA BapUaHT ans
NOBCeHeBHOr0 MCNO/b30BaHNs

[lononHunTenbHoe cMAryeHue,
Hamnqumﬂ BapunaHT Ana
MCNonb30BaHUsA BMeCTe C GUHTa-

MW 1 KOMMNPECCUOHHOW O 0V

1.0nucaHue

* Fresco’s Dainamed knenkie NoBA3KM C CUIMKOHOBBIM reniemM — 310
MeAMLIMHCKOe U3fienne, KOTOpOoe CNoCoBCTBYET 3aXKMBNIEHUIO BCEX
TWNOB LUPAaMOB 1 0XKOT0B, KaK CBEXMWX, TaK 1 CTapbIX.

 JleyeHue 1 npochrnakT1ka KenovpaHbIx py6LoB

1 rMnepTPoMnYecKyX LPaMoB.

« MpohrnakThKa 1 pasrnaxmBaHye BCeX TUMOB WPaMOB

1 yMeHbLLeHWe CMMTOMOB NOKPaCHeHUs, 60NV 1 pa3fpaXkeHus.

* BO3MOXXHOCTb MPOMbIBaHMA N NOBTOPHOIO UCMNO/Tb30BaHUA. MoxkHO
MCNo/b30BaTh MOBTOPHO A0 20 pas3, B 3aBUCMMOCTU OT TOTO, Kak
06paLLAOTCS € KNENKON MOBEPXHOCTHHO.

* NlneanbHoe neyeHne OMKHO ANUTLCA 3-4Mecaua. OHo MoxeT
ONNTBLCA OaXe 6 MecsLeB B cnyyae 6onee Cepbe3HbIX LWPaMoB.

2.Moka3aHus K npuMeHeHnIo

MprMeHATL NaLMeHTaM Co LpaMamMm 1 0XOramu Ha NKBbIX
ydyacTkax Tesia.

[MoBsA3KM MOrYT MCMO/b30BaTHCA B OMALLHMX YCII0BUAX

1 B MEIULIMHCKMX YHPEXOAEHNAX.

3. MpuHUMN pa6oThbi

. nyTEM OKaTna yMeHbLUaKTCA TpaH3nnaepmanbHble NoTepu BoAbl,
6nar0uap;| HeMy KOXKa yBNa)KHAETCA.

* YMeHbLLAeTCs laBNeH1e Ha NOPayKeHHOM y4acTke, OrpaHu4MBas
nepemeLLeHns Koxu. Jlerko HaknaabiBaTb 61arofaps 31acTUYHOCTY
AaXke Ha HepOBHbIX MOBEPXHOCTAX, TAKNX KaK CyCTaBbl.

Dainamed cMn1KoHOBbIE NOBA3KM cogepxxart anasmaTqucmﬂ
KNeVKNi CI0N, KOTOPbIN He MOBPEXK/AAET KOXKY BO BPEMS CHATUA.

B cnyyae Dainamed Scars Cushioned 6onbLuas TonwmHa aaeT 6onblue
CMArYeHna, 4To aenaet Ux naeanbHbIMU AN NCNONb30BaHMA BMeCTe
C GUHTaMU 1 KOMMPECCUOHHOM OfIeXA0N.

4. IHCTpYKUMSA N0 NCNONb30BaHUI0

1. HaunHaiiTe neyeHue nocne NONHOrO 3aTAMMBAHMA PaHbl UK Yepe3
31HS NOC/e CHATUS LIBOB.

2. 04ncTnTe M NPOCYLLIMTE NOPAXKEHHbIN YHaACTOK.

3. Dainamed Scars Skin feel: cHMWTe Npo3payHyto NNACTUKOBYHO
3aLUMTHYHO NEHKY. XpaHuUTe NaeHKy BMecTe C yNakoBKOM, Koraa
NpOAYKT He UCMONb3yeTCs.

Dainamed Scars Cushioned: cH1myTe ABe 3aLLNTHBIE NNACTUKOBbLIE
NNEHKW, XpaHuTe Genyto NneHKy BMeCTe C yNakoBKOM, KOrAa NpoaykT
He UCNonb3yeTcs, NPO3PaYHyH NAEHKY MOXHO BbIGPOCHTL.

4. LLloB foMxeH GbITb MOMHOCTBIO 3aKPbIThIM. OCTaBbTe NO KpaiiHe
Mepe 7 MM PacCTORHUS MeXy LBOM U KPaeM CUIMKOHOBOW NOBA3KM.
Ecnn Heo6xoaMMO, 3aduKCMpyiATe NOBA3KY C MOMOLLbI 6UHTa UK
neviKonnacTbIps.

5. 4T06bI KOXa MOrNIa aanTUPOBaTbCA K CUIMKOHOBO NOBA3KE:

I. HaumHamTe neveHve, HakNaabiBas UX Ha 24aca B ieHb

B TeyeHue 4 iHen.

Il. YBenuubTe Npoao0MKUTENbHOCTL 10 44aCOB B [1EHD B TeyeHne
CnefyoLWwmx ABYX AHEN.

lll. YBennuvBainTe BpeMs HanoXeHus Ha 24aca exxeiHeBHo,
noka He ByAeT AOCTUTHYTO ONTUMaNbHOE BPeMs fleHeHus,
T.e.244aca B OeHb.

IV. MpofoMmKNTENBHOCTb IeYeHNs A0KHA KOHTPOIMPOBATLCA
BPaYOM, MUHUMA/IbHO PEKOMEHAYeTCS OAWH MecsiL)
MCNONb30BaHWA.

5.0uncrka

V13penve MOXKHO NPOMbIBaTh 1 MOBTOPHO 1CMO/b30BaThH AN OAHOTO
naumeHTa.

[pomoiiTe Tenn0M BOAOW U MbISIOM C HeATPabHbIM ypoBHeM pH,
3aTeM NpoCyLUNTe Ha BO3/yXe, NPex/ie Yem UCNOoNb30BaTk NOBTOPHO.
YTunusaums B KoHue Cpoka cyx6bl: Heo6x0a1MOo 3aMeHNTb, Koraa:
Hab/110a0TCA BUAUMbIE NPU3HAKM U3HOCA, CIOXKHO 04MLLATE M/UK
YTPaTUNCS KNEeNKUIM C10M. B KOHLLE CpoKa Cy)>K6bl 04MCTITE MOBS3KY
M yTUNN3UPYWTe ee BMeCTe C 06bI4HbIM MyCOPOM.

6. npenynpemneuuﬂ U Mepbl NpefoCTOPOXXHOCTU
He ncnonb3yiTe Ha OTKPbITLIX M MOKHYLLMX paHax. ToNbko Ans
BHELLHero NCnosb3oBaHus. [ns MCNonb3oBaHWs Ha 0AHOM NaLueHTe.
lMeproanyeckn ocMaTpUBaTe KOXKY.

TpekpaTnTe NCNONL30BaTL MPOAYKT 1 06PATUTECH 33 NOMOLLLIO

K Bpauy, ecnu:

* HapylaeTcs LIenocTHOCTb KOXW, T. . ee COCTOHUE YXyALaeTcs.

« HabntoaaeTcs unv noao3peBaeTcs nopaxkeHue ry6oKUX TKaHewn.

« HabntopaeTcs pasapaykeHie KoXU.

+ HabntoaaeTcs NOTHULA MM MOKPaCHEHe KOXM.

Moxet Haﬁﬂ}O[JaTbCﬂ NOTOOTAeNeHne, el B NOMeLLeHUN XapKo.
370 MOXKET HeraTUBHO NOBAMATL Ha 3 PEKTUBHOCTL KNeAKoro

cnosi. Y1o6bl M36exaThb 3701 NPoBeMbl, NPOMbIBaTe NOBA3KY
ABaXXAbl B IeHb N VICFIOI'IbB\/l;ITE ee Ccy4eToM TeMnepaTypHbIX
YCNOBUIA: NCNONb3YATE (UKCUPYHOLNA BUHT NAK TUNOANEePreHHbIA



NeKoNNacTbIpb. B 3TOM cyyae He aBUTe CULHO Ha NOPaYKEHHBI
YHaCTOK, Tak KaK 3T0 MOXKET Bbi3bIBaTb Pa3fpaXkeHue.

Tak KaK MOBS3KM C CUIMKOHOBbIM refleM He atoT KOXe [blllaThb
HOPMaJlbHbIM 06Pa30M, Ha y4acTKe HaoXEHNs MOKeT HaboaaTbCs
He60/1bLLIOe NOKpacHeHKe. ECIN 3T0 NpoMCX0aANT, COKpaTUTe BpeMst
NneyeHVs 10 124aCoB B ieHb MY MeHbLue. ECv noKpacHeHue Koxu
coxpaHsieTcsi, HabntogaeTcs 60/b AW pa3apaXkeHue, npekpaTute
NeyeHvie U NPOKOHCYILTUPYTECh C BpAYOM.

He noaBepraiiTe NpoAyKT UM LWPaM BO3AEACTBUIO MPAMbIX
CONHEYHbIX Nyyent.

He cTepunu3syiiTe B aBTOKNaBe UM CyxoXape.

He npumeHsiiTe arpeccriBHble Ae3UHMULIMPYHOLLME PACTBOPbI.

He HarpesaiTe.

He ncnonb3yiTe B NpUroToBAEHUM MULLN.

He ynotpe6nsiiTe B nuLLy.

He paBanTe petam.

[prMeHAATe TONBKO N0 Ha3HAYEeHUHO.
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