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Список сокращений
Примечание: английский вариант сокращения слова или словосочетания используется
в том случае, когда данная аббревиатура является более употребляемой в русскоязычной литературе.

АКТГ — адренокортикотропный гормон 
АЛК — аминолевулиновая кислота
АМФ — аденозинмонофосфат
АТФ — аденозинтрифосфат
АФК — активные формы кислорода
БАВ — биологически активное вещество
БАД — биологически активная добавка
БоТП — обогащенная  тромбоцитами плазма
БТА — ботулинический токсин типа А
ГАГ — гликозаминогликаны
ДГТ — дигидротестостерон
ДГЭА — дегидроэпиандростерон
ДМАЭ — диметиламиноэтанол
ДНК — дезоксирибонуклеиновая кислота
ДОФА — диоксифенилаланин
ИЛ — интерлейкин
МЛК — метиламинолевулиновая кислота
ММП — матриксные металлопротеиназы
МСГ — меланоцитстимулирующий гормон
МЭД — минимальная эритемная доза
НИЛИ — низкоинтенсивное лазерное

    излучение
НЖК — ненасыщенные жирные кислоты
ПАВ — поверхностно-активное вещество
РНК — рибонуклеиновая кислота
СВКФ — стромально-васкулярная клеточная

    фракция
СКЖТ — стволовые клетки жировой ткани
СОД — супероксиддисмутаза
СР — свободный радикал
ТЭПВ — трансэпидермальная потеря воды
УВТ — ударно-волновая терапия
УЗ — ультразвук
УФ — ультрафиолет
ФДТ — фотодинамическая терапия
ФПП — функциональные продукты питания

AGE — advanced glycosilated end products 
(конечные продукты гликирования)

AHA — -hydroxy acid (-гидроксикислота)
BHA — -hydroxy acid (-гидроксикислота)
FDA — Food and Drug Administration 

(Управление по контролю 
за пищевыми продуктами 
и лекарственными средствами США)

INCI — International Nomenclature 
of Cosmetic Ingredients 
(Международная номенклатура 
косметических ингредиентов)

IPL — intense pulsed light 
(высокоинтенсивный импульсный 
свет)

NMF — natural moisturizing factor 
(натуральный увлажняющий фактор)

PRP — pletelet-rich plasma (обогащенная 
тромбоцитами плазма)

SPF — sun protection factor 
(солнцезащитный фактор)

TCA — trichloroacetic acid (трихлоруксусная 
кислота)
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18 Предисловие

Предисловие

Серия книг «Курс НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ» широко известна русскоязычным специали-

стам, работающим в области косметологии и эстетической медицины. На сегодняшний день 

в ней 7 книг, каждая их которых посвящена конкретной теме — одному из направлений, вхо-

дящих в сферу косметологии. Тему для очередной книги задает сама жизнь — мы внимательно 

следим за развитием нашей отрасли, и как только в ней формируется новое направление, от-

мечаем это выпуском нового тома.

Косметология стала зарождаться в конце 1990-х гг., и сегодня это большая, перспективная, 

динамичная и очень разносторонняя дисциплина, которая активно интегрируется с другими ме-

дицинскими специальностями и вбирает в себя самые последние достижения науки. 

Изменения и нововведения в современной косметологии происходят столь стремительно, 

что за ними сложно уследить. Оперативная информация публикуется в периодических изданиях 

и докладывается на конференциях, книги решают иные задачи — структурировать накоплен-

ный объем информации, расставить приоритеты и акценты, обрисовать перспективы развития. 

Это тем более важно для учебной литературы, с помощью которой учащиеся и молодые специ-

алисты начинают свой профессиональный путь.

Чтобы соответствовать времени и быть всегда актуальными, мы не только выпускаем новые 

книги, но и обновляем уже вышедшие. В этом году пришла очередь книги «Основы современной 

косметологии», с которой в 2011 г. стартовала серия «Курс НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ». За про-

шедшие 8 лет были сделаны важные медико-биологические открытия, существенно продвину-

лись вперед техника и технологии, произошли перемены и в социальной сфере. Как следствие, 

у косметологов появились новые инструменты, поменялись взгляды и подходы к решению кос-

метологических задач, сформировалась своя терминология. Изменения оказались столь серь-

езными, что книгу потребовалось переписать заново.

Что нового во 2-м издании?

• Актуализирован и расширен раздел о строении и функциях кожи.

• Добавлена информация о роли микрофлоры в поддержании здоровья кожи и о том, как 

различные методы косметологии влияют на кожный микробиом.

• Выделен раздел, посвященный принципам воздействия на кожу различными средства-

ми и методами косметологии, которые необходимо учитывать при составлении уходовых 

и коррекционных программ.

• Полностью обновлен раздел, в котором рассказывается об основных косметологиче-

ских задачах и подходах к их решению.

• Представлены новые тенденции, которые наметились сегодня и которые, по мнению 

экспертов, будут определять развитие косметологии в ближайшем будущем.

Хочу выразить огромную благодарность всем, кто в разные годы участвовал в создании 

книги «Основы современной косметологии» — Анне Александровне Марголиной (к.б.н., 

врач-биофизик), с которой мы подготовили 1-е издание в 2011 г., Яне Александровне Юц-

ковской (д.м.н., проф., врач-дерматовенеролог, косметолог), ставшей соавтором 2-го из-

дания, а также научным консультантам 2-го издания — Вере Игоревне Альбановой (д.м.н., 

проф., врач-дерматовенеролог), Александру Дмитриевичу Юцковскому (д.м.н., проф., врач-

дерматовенеролог), Алле Ивановне Зориной (к.м.н., врач-биохимик) и Георгию Геннадьевичу 

Лебеденко (врач-терапевт, ультразвуковой диагност, специалист превентивной медицины).

Мы благодарим читателей, высоко оценивших наш труд и задающих вопросы, на которые 

мы ориентируемся. Особая благодарность за финансовую поддержку проекта — нашим партне-

рам, работающим на рынке профессиональной косметологии.

Елена Эрнандес

Москва, август 2018 г. 


