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Цибольцу, который во многом 
предопределил мое профессиональное 
развитие. Мне хотелось бы также 
выразить огромную благодарить моему 
мужу Бруно и моим детям, которые своей 
продуктивной критикой внесли большой 
вклад в то, что мне удалось завершить 
задуманное.
Для написания такой специальной книги 
большую ценность представляют также 
советы коллег. Поэтому мне хотелось бы 
поблагодарить всех как немецких, так и 
зарубежных коллег, которые 
предоставили в мое распоряжение 
фотоматериал и дали много импульсов 
для моей работы. Мне хотелось бы также 
выразить свою благодарность доктору 
Адальберту Штрассеру из Вены, хирургу 
и специалисту по лечению ран 
(www.wundmed.com) за обширную 
информацию и иллюстрации для новой 
главы «Диабетическая и невропатическая 
онихопатия (ДНО)».
Свои фотоархивы и тексты для этой 
книги любезно предоставили в мое 
распоряжение фирмы Ocean Pharma, 
Bernd Stolz, Remmele’s Propolis, Hellmut 
Ruck, Eduard Gerlach, 3TO, Greppmayr, 
VHO, Erkodent, Brigitte Rathenow и Süda. 
Большую помощь при подготовке 
рисунков оказали Регина Рихард и 
Сюзанна Бендер.

Анке Нидерау
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Предисловие

Эта книга представляет собой 
справочник для тех, кто уже работает по 
данной специальности. Я надеюсь, что 
эта книга поможет моим коллегам лучше 
разобраться в заболеваниях ногтей, а 
также сможет продемонстрировать нам, 
подологам, специалистам по уходу за 
ступнями, терапевтические возможности 
лечения ногтей. Я не ставлю своей целью 
описать все заболевания ногтей и их 
лечение. Я хочу пригласить вас вступить 
в контакт со мной, чтобы мы вместе 
могли обмениваться идеями, опытом и 
методами лечения для создания 
необходимого фундамента терапии 
данных заболеваний.

Междисциплинарное взаимодействие 
с другими представителями медицины – 
врачами, ортопедами, натуртерапевтами, 
физиотерапевтами и другим 
медицинским персоналом – дает новые 
шансы для профессионального развития.

Тем самым мы, подологи, занимаем 
важное место в этом 
междисциплинарном сотрудничестве. 
Благодаря этому может быть 
значительно сокращено время лечения и 
ускорен его терапевтический эффект.
Данная книга появилась не только 
благодаря моим усилиям. Я хотела бы 
выразить особую благодарность Карлу         
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